2026年在职教职工体检须知

一、体检时间与地点
（一）体检周期：2026年4月14日—6月2日，（各学院、单位具体时间详见附件2）。
    （二）体检地点与项目分工
	体检项目
	体检地点
	备注

	
除胸部CT外其他项目
	
育才校医院
	抽血时间: 8:00-9:00(空腹）
其他项目：8:10-10:30

	





胸部CT（二选一）


	


育才校医院（广西壮族自治区南溪山医院CT检测车）

	4月14日-4月30日，周末及节假日不体检，
时间：
上午8:30-11:30，
下午14:30-17:00
4月16日、4月24日、4月30日（共三天），体检结束时间为下午16:00。

	
	
桂林市第五人民医院（中西医结合医院）3号楼1楼CT室
	4月14日-6月30日均可。
具体时间：
周一至周五 12:00-22:00
周末及节假日8:00-22:00



说明：进行胸部CT检查时，请凭以下材料（三份材料缺一不可）：
1.校医院开具的胸部CT检查申请单；
[bookmark: _GoBack]2.所选医院（广西壮族自治区南溪山医院或桂林市第五人民医院，二选一）的胸部CT检查单；
3.本人身份证。
二、体检项目（红色字体为2026年新增项目）
1.基础检查：体重指数、血压
2.血液检查：血常规、空腹血糖、血脂四项、同型半胱氨酸、肾功三项、肝功能、肌酸激酶、肌酸激酶同工酶、乳酸脱氢酶、抗链球菌溶血素测定、类风湿因子测定、乙肝五项、甲功五项、糖化血红蛋白、胃蛋白酶原Ⅰ/Ⅱ检测
3.肿瘤筛查：甲胎蛋白定量、癌胚抗原、细胞角蛋白19片段、神经元特异性烯醇化酶、糖类抗原50、糖类抗原19-9（CA199）、总前列腺特异性抗原（男性）、糖类抗原125（女性）
4.尿液常规
5.影像学检查：胸部CT、B超（肝、胆、脾、双肾、甲状腺）
6.心电图：常规心电图检查
7.其他：碳-14呼气试验（幽门螺旋杆菌HP检测）
三、体检要求及注意事项
1.携带指引单：体检指引单由各学院（部）、单位统一领取后发放至个人，体检当日请务必携带。
2.饮食与作息：体检前一天清淡饮食，前一晚10点停止进食，勿饮酒、勿劳累、避免剧烈运动。
3.空腹要求：体检当日需空腹（抽血、腹部B超、碳-14呼气试验）。
4.着装要求：请摘除随身佩戴/携带的金属物品，包括项链、耳环、假牙、金属纽扣内衣、胸针等，避免金属产生伪影干扰成像。
5.禁忌事项：孕妇、哺乳期、备孕人群，不做胸部CT，不做碳-14呼气试验。
6.碳-14呼气试验特别提醒：凭指引单至二楼检验科检查，需15-20分钟。如正在口服抑酸药（如奥美拉唑、雷尼替丁）、抗生素（如阿莫西林、左氧氟沙星）、铋剂（如枸橼酸铋钾），需停药至少2周后再检查。
7.指引单交回：体检结束后当天将指引单交回测量身高体重处，以免影响体检报告下发。           
8.温馨提示：
（1）校医院为每位参检人员免费提供营养早餐一份。
（2）因为今年体检项目增加较多，相应体检时间会加长，请各位老师耐心等待，有序排队。
四、收费标准
依据《广西医疗服务项目价格（2024年版）》（桂医保发〔2024〕49号）：
1.在编、校聘人员：免费（仅限本人体检；高层次人才体检由人事处安排，不在本次体检安排）
2.单位自聘人员、家属：优惠价（不含CT） 750元/人。CT费用另算，150元/人，由体检CT医院收取（自费人员请携带身份证提前到预防保健科登记信息）。
五、体检指引单领取安排
领取时间：4月10日、4月13日，上午8:00-12:00，下午14:30-17:30
领取地点：育才校医院预防保健科
说明：如需在雁山校区领取，请提前与预防保健科联系，校医院保健科电话：0773-5832537。


